Elinborg Apol, radgevi

“Luttakaralondini vidurkenna barnsins reett til best mgguliga heilsustgdu, at faa sjukuvidgerd og at faa
heilsubdt. Luttakandi lond skulu mida im6ti at tryggja, at reetturin til at faa slika vidgerd og rekt ikki verdur
tikin fra ngkrum barni”. (Grein 24, stk. 1 { Barnarcttindasdttmalanum)

Grein 24, stk. 1 i Barnarattindasattmalanum hja ST asetur, at tey lond, sum hava sett
Barnareettindasattmalanum i gildi, skulu vidurkenna barnsins reett til best mgguliga heilsustedu, reett
til at faa sjukuvidgerd og til at faa heilsub6t. Londini skulu mida imoti at tryggja, at reetturin til at faa
slika vidgerd og rekt ikki verdur tikin fra ngkrum barni.

Reettindini til g6da heilsu mugu skiljast ut fra menningarstadi og medisinskum tilbodum, sum eru til
taks i landinum, har barnid byr. Myndugleikarnir skulu leggja umstgdurnar til reettis soleidis, at bgrn
faa best maguliga kropsliga og sélarliga vidgerd. | einum landi sum Fgroyum vid einum veel(tbygdum
almennum heilsuverki kann tad hugsast, at ikki alt, sum er tgkniligt mgguligt at gera, liggur innan
fyri tad vidgerdartilbod, sum almenna heilsuverkid kann og skal bjoda. Skyldan hja myndugleikanum
er at gera tad, sum er mgguligt og rimiligt Gt fra teimum resursum, sum eru til taks.

G060 heilsa er ein grundleggjandi 4g6di og snyr seg ikki bara um sjuku, men eisini um kropsliga,
sélarliga og sosiala valveru. Barnarettindasattmalin aleggur londunum at seta tgrvin hja bgrnum i
fokus og hava fyrilit fyri, at bern hava tarv & serligari verju og umsorgan. Tad er ti tydningarmikio,
at londini baedi taka abyrgd fyri at tryggja heilsuna hja barnum vid vidgerdartilbodnum fyri sjiku og
endurmenning, men eisini at seta i verk fyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltgk.

Grein 24, stk. 2 dleggur londunum at virka fyri at seta hoskandi tiltek i verk fyri at tryggja reettin hja
bgrnum til best meguliga heilsustgdu, eitt na at minka um pinkubarna- og barnadeyda, at menna
primeru heilsuteenastuna, at tdlma sjuku og f@dslutroti, og at kunna og geva fréleru i vitan um
barnaheilsu og -fadslu, fyrimunir vid brostageving, heilsufrgdi og reinfari og at fyribyrgja 6happi.

I framkomnum londum sum Fgroyum eru heilsutenastur, so sum t.d. heilsusjikrasystrar,
barnatannrgktarteenastur, koppsetingar og adrar almennar teenastur, sum eru vid til at tryggja, at barn
grundleggjandi hava goda heilsu. Men her kunnu vera adrir heilsutrupulleikar hja bgrnum, so sum
ovurvidokvaemi, yvirvekt, etingarélagi, inaktivitetur, happing, royking og rusdrekka- og
rusevnismisnytslu, har londini eiga at fara undir at seta fyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltgk i verk
fyri at tryggja barnunum best mgguliga heilsustgdu.

Adrar asetingar, sum eru teett knyttar at grein 24

Adrar asetingar eru i Barnaraettindasattmalanum, sum hava teett tilknyti til grein 24, til dgmis grein
23 um reettin hja barnum, id bera brek, til serliga umsorgan, og grein 19, sum asetur, at londini skulu
seta munagdd tiltek i verk fyri at verja barnid moti gllum slagum av kropsligum ella sélarligum



agangi, skada ella misnytslu, vanrgkt v.m. Eisini kunnu nevnast greinirnar 28 og 29 um reattin hja
bgrnum til Utbagving, ti tbugving ger tann einstaka betri fgran fyri at ansa eftir heilsu sini.

Asetingar, sum sniigva seg um materiellu veelferdina hja bernum, eru eisini teett knyttar at grein 24,
ti ein av stgrstu vandunum moti heilsuni hja bgrnum er fatekrademi og vénalig livi- og
budstadarvidurskifti. Ti eru grein 26 um reettin hja gllum bgrnum til at njota sosiala trygd, m.a.
almannatrygd, og grein 27 um reettin hja gllum bgrnum til tey livskor, sum eru neydug fyri barnsins
kropsligu, salarligu, andligu, sidalagsligu og sosialu menning serliga viokomandi fyri, at barnsins
reettur til heilsu skal gerast veruligur.

Grundreglan i grein 12 um rattin hja bernum til fritt at greida fra sinum egnu sjonarmidum i gllum
vidurskiftum, sum hava samband vid barnid, hevur eisini tydning fyri tulking av grein 24. Tann, i0
hevur foreldramyndugleikan yvir barninum hevur ratt og skyldu til at taka avgerdir vegna barnid i
heilsuspurningum. Serliga ta tad snyr seg um sma bern, er samstarvid millum heilsutenastu og
foreldrini avgerandi fyri, at barnid kann njota gott av teimum ymisku heilsutenastunum. Men bgrn
eru serfrgdingar i egnum livi, og t& barnid verdur eldri og er fart fyri at greida fra egnum tervi og
sjonarmidum, er tad ofta soleidis, at tad er barnid sjalvt, sum best dugir at greida fra, hvenn tarv tad
hevur. Atlit skal ta takast at sjonarmidinum hja barninum, og dentur skal leggjast & sjonarmidid i
samsvari vid aldurin & barninum, hvussu bugvid tad er, hvussu gjelliga umhugsad sjonarmidid tykjast
at vera, og hvat slag av trupulleika, talan er um.

Kanning av vidurskiftum og umstgdum hja bgrnum, sum verda innlggd & Psykiatriska depilin
Reetturin hja barninum til best mgguliga heilsustadu er eisini knyttur at sélarligu heilsuni hja
barninum. Vid hesum i huga hevur umbodsmadurin gjert eina kanning av vidurskiftunum og
umstgdunum hja bgrnum, sum verda innlggd & Psykiatriska depilin.

Innlegging saman vid vaksnum

I fragreidingini i sambandi vid kanningina fanst umbodsmadurin at, at bgrn véru innlggd saman vid
vaksnum sjuklingum & Psykiatriska deplinum. Bgrn, sum verda innlggd saman vid vaksnum
sjuklingum, kunnu koma i ella verda vitni til 6gvusligar hendingar. Umbodsmadurin visti til grein 37,
pkt. ¢, i Barnarattindasattmalanum, sum asetur, at tad barn, sum fraelsid er tikio fra, og vaksin skulu
haldast hver sar, uttan so at tad ikki verdur mett at vera til gagns fyri tarv barnsins, og at barnid sum
meginregla skal hava reett til at vardveita sambandid vid sinar nastringar vid bravaskifti og vitjan.
Barn eiga ikki at verda send uttanlands til vidgerd, burtur fra familju, vinum og skulagongd, har eisini
malid og harvid samskiftid kann verda ein avbjéding fyri barnid. Tad kunnu té vera stgdur, har
ngktandi vidgerd ikki kann veitast i Fgroyum.

Umbodsmadurin visti &, at umstgdurnar a Psykiatriska deplinum ikki voru lagadar eftir, at bgrn voru
innlggd har. Bgrnini hgvdu felags wc og bad saman vid vaksnum sjaklingum, og haedd var ikki tikin
fyri, at foreldur vordu innlggd saman vid bgrnum sinum. Eingi serlig hgli voru til taks til itriv fyri
bgrn, vitjan og undirvising, og barn hgvdu ikki atgongd til hdskandi uttandura gki.



Umbodsmadurin visti eisini &, at sum meginregla eiga bgrn at hava foreldur hja ser undir innlegging
og visti til grundregluna i grein 3, stk. 1 i Barnareettindasattmalanum um, at barnsins tgrvur skal setast
fremst i gllum tiltekum vidvikjandi barnum.

Starvsfolkafarleikar

Sambeert grein 3, stk. 3 i Barnarattindasattmalanum skulu londini tryggja, at stovnar og teenastur, id
hava abyrgd av at hava umsorgan fyri ella skulu verja bgrnini, eru i samsvari vid tey adalkrgv, sum
skikkadir myndugleikar hava &sett, serstakliga vid atliti at trygd, heilsu, starvsfdlkatali og
starvsfélkafarleika og harumframt serk@nari umsjon. Umbodsmadurin visti i fragreiding sini 4, at tad
var tydningarmikid at starvsfélkini i Barna- og ungdomspsykiatriska toyminum, og onnur starvsfolk,
sum voru um bgrnini, hgvdu ferleikar at faast vid bgrn, og at fgstu vaktirnar, sum voru um bgrnini
alla tidina, hgvdu namsfrediligan kunnleika umframt psykiatrifakligan ferleika. Umbodsmadurin
meelti til, at Psykiatriski depilin sum skjotast fekk eitt tverfakligt toymi vid serkunnleika um
etingardlag, ti talid av innleggingum av bgrnum vid etingardlagi var vaksandi.

Reetturin hja barnum til undirvising

Umbodsmadurin visti &, at bern hava reett til sjukraundirvising, ta sjukrafraveran er longri enn 2 vikur
og meelti til, at skipad undirvising kom i lag skjotast gjerligt, aftand at barnid var innlagt, soleidis at
barnid misti so litid av undirvising sum gjgrligt.

Reetturin hja bernum til kunning og at verda hoyrd

Umbodsmadurin visti eisini &, at barnsins reettur at koma vid sinum sjénarmidum, eigur at siggjast
aftur i gllum mannagongdum & Psykiatriska deplinum, sum vidvikja bgrnum. Reetturin at verda
hoyrdur er treytadur av, at barnid feer greida og ngktandi kunning um malid og um sini reettindi, so
sum klagu- og radgevingarmgguleikar. Barn eiga at verda hoyrd i sambandi vid trivnadarreglur, val
av egnum kontaktpersonum og um egna vidgerdaretlan. Bgrn eiga at verda kunnad um avgerdir, sum
vidvikja teimum og faa grundgevingar, ta ynskir teirra ikki kunnu jattast. Eisini eiga bern at hava
mgguleika at koma vid uppskotum til handfaring av torferum stedum, soleidis at tey faa eina betri
fatan av egnari stgdu og hava mgguleika at avirka egio liv. Hetta kann vera vid til at skapa minni
grkymlan hja bgrnunum og harvid fyribyrgja nytslu av tvingsli.

Nytsla av tvingsli

Umbodsmadurin visti 4, at bgrn undir 15 ar hava 6gvuliga avmarkadar megguleikar at bera fram sini
sjonarmid og upplivingar, um tvingsil verdur nyttur iméti teimum. Teer flestu innleggingar og
vidgerdir av bgrnum undir 15 ar eru grundadar a samtykki fra foreldrunum. Nytsla av tvingsli vid
samtykki fra foreldrunum, men vid motstedu fra barninum, verdur ikki mett sum tvingsil, men sum
inntriv av sjalvsvild. Hervid missa hesi bgrn reett til samrgdur, sjuklingaradgeva og at klaga aftana
eitt slikt inntriv. Umbodsmadurin meelti ti til, at Psykiatriski depilin kunnar foreldur at bgrnum undir
15 ar, sum koma fyri tvingsli, um, at foreldrini kunnu lata verda vid at samtykkja til tvingsilin, soleidis
at bernini faa reett til samrgdur aftand tvingsilin, sjuklingaradgeva og mgguleika at klaga um
tvingsilin.



Tilbod um bapléass og studul

Umbodsmadurin helt tad vera sera atfinningarsamt, at tad kom fyri, at bgrn véru 6neyduga leingi
innlggd & Psykiatriska deplinum, ti buplass mangladu ella studul ikki var til taks til bgrnini, ta
vidgerdin & Psykiatriska deplinum var lidug. Umbodsmadurin bad avvardandi myndugleikar siggja
til, at buplass og neydugur studul voru til taks til tey bgrn, sum hgvdu terv & ti, ta tey eru lidugt
vidgjerd & Psykiatriska deplinum.

Samanumtikid

Kanningin hja umbodsmanninum av umstgdunum hja bgrnum, sum verda innlggd & Psykiatriska
depilin, visti, at umstgdurnar kunnu betrast munandi. Tad er tydningarmikid fyri at tryggja reettindini
hja hesum barnum til best mgguliga heilsustadu og at faa sjukuvidgerd og heilsub6t, at umstadurnar
og fakligi farleikin & Psykiatriska deplinum eru lagadur eftir bgrnum, og at reettindini hja bgrnum eftir
m.a. Barnaraettindasattmalanum verda vird.



